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RELAÇÃO
POBREZA E EDUCAÇÃO



ANATOMIA DA DESVANTAGEM EDUCATIVA

Plano Material (visível)

Plano Simbólico (estrutural)

Plano Psicossocial (submerso)

Condições socioeconómicas e materiais das famílias; Alimentação; 
Condições habitacionais; Apoio extraescolar

Condições de vida marcadas por instabilidade crónica e a exposição a 
situações de stress afetam o desenvolvimento emocional, a regulação e a 
motivação (saúde mental).

Situações de pobreza moldam expectativas e ambições (efeitos primários 
e secundários).



ESCOLA

Elevador Social? Mecanismo de reprodução?



A expansão da escolarização





Desafio: a transmissão intergeracional
Apesar da extraordinária expansão educativa, não foi suficiente para 
quebrar o ciclo da transmissão intergeracional da pobreza entre gerações









Aluno/a



1. Investimento Estratégico

Utilização eficaz de fundos europeus 
desenhados especificamente para 
corrigir assimetrias regionais, 
garantindo equidade na transferência de 
competências autárquicas.

2. Intervenção Precoce (0-3)

Expansão da rede de creches 
(especialmente em territórios 
vulneráveis). Financiamento adequado 
e estável para as Organizações da 
Sociedade Civil que garantem essa 
cobertura.

3. Reestruturação da ASE

A Ação Social Escolar (ASE) deve 
acompanhar o aumento dos custos reais 
de acesso e participação (refeições, 
transportes, etc.) e compensar as 
barreiras culturais invisíveis.



4. Princípios e práticas de 
diversidade e inclusão

Conferir centralidade à educação 
intercultural. Escalar modelos de boas 
práticas organizacionais e pedagógicas. 
Integrar novos perfis profissionais no 
contexto escolar (ex.: mediadores).

5. Prevenção e combate à 
exclusão digital

Garantir conetividade, equipamento de 
qualidade e literacia digital como um 
direito extensível a todas as escolas e 
alunos/as.

6. Formação inicial e contínua 

Capacitar os profissionais de educação 
(docentes e não docentes) para atuarem 
em contexto de crescente complexidade 
sociocultural (reconhecer e neutralizar 
preconceitos). 





Se educação sozinha não transforma a sociedade,
sem ela tampouco a sociedade muda.

Paulo Freire, Pedagogia da Indignação 

Escola capaz de responder à/com diversidade 
(social, cultural, pedagógica, etc.)  

Territórios que acolhem e promovem 
a equidade  

Políticas transversais – setores e escalas –
de combate à pobreza   
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