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Apresentacao de candidaturas ao Programa Regional do Norte 2030

Instrugdes para submissao/carregamento de ficheiros ou pastas
superiores a 10 Mbyt

Sendo conhecidas as ameagas e potencial inseguranga associada aos servicos de partilha de arquivos através
de link, de que ¢ exemplo o wetransfer, bem como a limitagdo de prazo para proceder ao download dos
ficheiros partilhados por essa via, disponibiliza-se a metodologia a seguir pelos promotores/beneficiarios,
para proceder a correta submissdo/ carregamento de ficheiros no Balcdo dos Fundos, no ambito da
apresentacdo de candidaturas aos Programa Regional do Norte 2030:

Selecionar os ficheiros a incluir na pasta, e comprimir para - Ficheiro Zip, conforme figuras infra:

25 2k. decalragdo enquadramento IVA.zip X 18] @D @ @ 211 KB
2% 21, Certificado Energético.zip 634 KB
=5 2. Redughes mubstanciel das emisbe &8 Abrir Ertter 535 KB
% 2n_ Nota Informativa.zip §@ Abrir com > 130KB
Abrir num novo separador
(7 Abrir numa nova janela
& Partilhar
(@ Extrair Todos...
<7 Afixar em Acesso rapido
<7 Afixar em Iniciar
7 Adicionar aos Favoritos
¢ £Y Comprimir para... ?  Ficheiro ZIP @
Copiar como caminho Ctrl+Shift+C Ficheiro 7z
Z? Propriedades Alt+Enter Ficheiro TAR
© Partilhar com o Skype Opgdes adicionais
R7 Mostrar mais opgdes
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[[£) 2b_Caderno de Encargos_GPP - Cépia (2)... 12/11/2024 10:37 Documento do A... 148 k8|
|[£) 2b_Caderno de Encargos_GPP - Cépia.pdf  12/11/2024 10:37 Documento do A... 148k |
I @ 2b_Caderno de Encargos_GPP.pdf 12/11/2024 10:37 Documento do A... 148 KBI
|83 Estrutura_Custos - Cépia (2).xlsx 12/11/202410:37 Folha de Calculo . 554K8|
|87 Estrutura_Custos - Cépia.xisx 12/11/2024 10:37 Folha de Calculo ... 554 k8|
|87 Estrutura_Custos.xlsx 12/11/2024 10:37 Folha de Calculo .. 554K
| @ M_Medi;as > Cﬁni- N wdf 13117904 10DI7T n-:umemo do A". 2 129 Knl
Editar no Bloco de Notas
(£ M_Mediges - C S e umentodoA..  2129KB|
[® MMedigsespdf  Adicionar aos Favoritos :umento do A... 2129K8|
M_| Ges_M_ 7-Zip > Extrair ficheiros...

Medic
0] M Medigges M RCSHA > Extrair para aqui

= — [&f Edit with Notepad++ Extrair para "*\"
@ M Medighies M. N Scan with Panda Adaptive Defense 360 Testar arquivo
l [£) M_Quantidades Copiar como caminho Adicionar ao arquivo...
[£] M_Quantidades 12 Partilhar Comprimir e enviar por e-mail...
‘ [ M_Quantidad ProShield > Adicionar a "Nova pasta.7z"

~ . Comprimir para "Nova pasta.7z" e enviar por e-mail

Enviar para > P! pa P po
@ c Adicionar a "Nova pasta.zip”
rta
£ Medidas de sust: Co : A Comprimir para "Nova pasta.zip” e enviar por e-mail
opiar
£ Medidas de sust look Item 185KB
[ emoropescr oo :
Memoéria Descrit i :umento do A... 713KB
[ Meméria Descrit Shhs o e :umento do A... 713 k8|
[£) Meméria Descrit  propriedades ‘umento do A.. 713 k8|
B Orcamento_Global - Cépia (2)xlsx 12/11/2024 10:37 Folha de Calculo .. 275 k8|
|82 Orcamento_Global - Cépiaisx 12/11/2024 10:37 Folha de Calculo ... 275 k8|
| &5 Orcamento_Global.xisx 12/11/202410:37 Folha de Calculo ... 275 k8|
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De modo a garantir que os ficheiros zipados nao ultrapassam a dimensdao admitida (10 Mbyt), sera
necessario previamente definir a dimensdo admitida:

X

Arid: N:AUCS\ALT2030-2024-19 Reabilitagio e Regeneragdo urbana ITINALT2030-FEDER-01485500 - Cine Teatro de

‘Nova pasta.7z v
Formato do arquivo: 7z v Modo de actualizagdo: Adicionar e substituir ficheit -
Nivel de compressdo: Nomal v Modo de nome de pasta Caminhos relativos v
Método de compressdo: LZMA2 v Opgdes
() Criar arquivo SFX
Tamanho do dicionario: 16 MB v
() Comprimir ficheiros partihados
Tamanho da palavra: 16 v (] Excluir ficheiros apés compress&o
Tamanho dos blocos sdlidos:  N&o sélido v -
Encriptagdo
N2 de processos do CPU: 8 v /8 Introduza a palavra-passe:
Ltilizagdo de meméria para compressdo: 1376 MB
Reintroduza a palavra-passe:
Utiizagdo de memoria para descompressdo: 18 MB
" P [C) Mostrar palavra-passe
(m ]
Método de encriptagdo: AES-256 v
W
() Encriptar nomes de ficheiros
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Cancelar Ajuda

Ao proceder desta forma, ¢ assegurado que a compactacdo fica distribuida em blocos de 10M, o que
permitira a submissao dos ficheiros, sem constrangimentos, no Balcao dos Fundos.

Reitera-se que os documentos a submeter, DEVEM sempre constar do processo e ndo ser disponibilizados
por via de um link que possa perder a validade e inviabilizar o acesso a informagao submetida.

Em sede de submissao da candidatura, a auséncia de qualquer documento identificado nos avisos significa
que esta ndo se encontra corretamente instruida podendo nao cumprir os requisitos de admissibilidade e
nessa medida, implicar a tomada de decisdo de ndo admissdo e aceitacdo da candidatura por parte da
Autoridade de Gestdo.



