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Programa Regional do Norte

Classificagdo tripartida das freguesias do territério da Regido do Norte em:

Areas predominantemente urbanas (APU);

Areas mediamente urbanas (AMU);

Areas predominantemente rurais (APR).

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Nivel 1
NUTS Il Designagao Municipio Freguesia TIPAU
2014
Alto Minho Arcos de Valdevez Aboim das Chogas AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Aguid APU
Alto Minho Arcos de Valdevez Azere APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Cabana Maior APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Cabreiro APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Cendufe AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Couto APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Gavieira APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Gondoriz APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Miranda APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Monte Redondo APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Oliveira AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Paco APU
Alto Minho Arcos de Valdevez Padroso APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Prozelo AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Rio Frio APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Rio de Moinhos AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Sabadim APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Jolda (S&o Paio) AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Senharei APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Sistelo APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Soajo APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Vale APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Alvora e Loureda APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Arcos de Valdevez (Sdo Paio) e Giela APU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Arcos de Valdevez (Salvador), Vila Fonche e Parada APU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Eiras e Mei APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Grade e Carralcova APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Guilhadeses e Santar APU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Jolda (Madalena) e Rio Cabrdo AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Padreiro (Salvador e Santa Cristina) AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Portela e Extremo APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de S3o Jorge e Ermelo APR
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Souto e Tabago AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Tavora (Santa Maria e S3o Vicente) AMU
Alto Minho Arcos de Valdevez Unido das freguesias de Vilela, Sdo Cosme e Sdo Damido e Sa APR
Alto Minho Caminha Ancora APU
Alto Minho Caminha Argela APR
Alto Minho Caminha Dem APR
Alto Minho Caminha Lanhelas AMU
Alto Minho Caminha Riba de Ancora APR
Alto Minho Caminha Seixas AMU
Alto Minho Caminha Vila Praia de Ancora APU
Alto Minho Caminha Vilar de Mouros APR
Alto Minho Caminha Vile AMU
Alto Minho Caminha Unido das freguesias de Arga (Baixo, Cima e Sdo Jodo) APR
Alto Minho Caminha Unido das freguesias de Caminha (Matriz) e Vilarelho APU
Alto Minho Caminha Unido das freguesias de Gondar e Orbacém APR
Alto Minho Caminha Unido das freguesias de Moledo e Cristelo AMU
Alto Minho Caminha Unido das freguesias de Venade e Azevedo APU
Alto Minho Melgago Alvaredo AMU
Alto Minho Melgago Cousso APR
Alto Minho Melgago Cristoval APR
Alto Minho Melgago Fides APR
Alto Minho Melgago Gave APR
Alto Minho Melgago Paderne APU
Alto Minho Melgago Penso APR
Alto Minho Melgago Sdo Paio APR
Alto Minho Melgago Unido das freguesias de Castro Laboreiro e Lamas de Mouro APR
Alto Minho Melgago Unido das freguesias de Chavides e Pagos APR
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Classificagdo tripartida das freguesias do territério da Regido do Norte em:
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2014
Alto Minho Melgaco Unido das freguesias de Parada do Monte e Cubalhdo APR
Alto Minho Melgaco Unido das freguesias de Prado e Remodes APU
Alto Minho Melgaco Unido das freguesias de Vila e Roussas AMU
Alto Minho Mongdo Abedim APR
Alto Minho Mongdo Barbeita AMU
Alto Minho Mongdo Barrocas e Taias AMU
Alto Minho Moncdo Bela APU
Alto Minho Mongdo Cambeses AMU
Alto Minho Mongdo Lara APR
Alto Minho Mongdo Longos Vales APR
Alto Minho Mongdo Merufe APR
Alto Minho Moncdo Moreira AMU
Alto Minho Moncdo Pias APR
Alto Minho Moncdo Pinheiros AMU
Alto Minho Mongdo Podame APR
Alto Minho Mongdo Portela APR
Alto Minho Mongdo Riba de Mouro APR
Alto Minho Mongdo Segude APU
Alto Minho Moncdo Tangil APR
Alto Minho Moncdo Trute APR
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Anhdes e Luzio APR
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Ceivdes e Badim AMU
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Mazedo e Cortes APU
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Messegdes, Valadares e Sa AMU
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Mongdo e Troviscoso APU
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Sago, Lordelo e Parada APR
Alto Minho Mongdo Unido das freguesias de Troporiz e Lapela AMU
Alto Minho Paredes de Coura Agualonga APR
Alto Minho Paredes de Coura Castanheira APR
Alto Minho Paredes de Coura Coura APR
Alto Minho Paredes de Coura Cunha APR
Alto Minho Paredes de Coura Infesta APR
Alto Minho Paredes de Coura Mozelos AMU
Alto Minho Paredes de Coura Padornelo APR
Alto Minho Paredes de Coura Parada APR
Alto Minho Paredes de Coura Romarigdes APR
Alto Minho Paredes de Coura Rubides APR
Alto Minho Paredes de Coura Vascoes APR
Alto Minho Paredes de Coura Unido das freguesias de Bico e Cristelo APR
Alto Minho Paredes de Coura Unido das freguesias de Cossourado e Linhares APR
Alto Minho Paredes de Coura Unido das freguesias de Formariz e Ferreira APR
Alto Minho Paredes de Coura Unido das freguesias de Insalde e Porreiras APR
Alto Minho Paredes de Coura Unido das freguesias de Paredes de Coura e Resende AMU
Alto Minho Ponte da Barca Azias APR
Alto Minho Ponte da Barca Boivaes APR
Alto Minho Ponte da Barca Bravdes AMU
Alto Minho Ponte da Barca Britelo APR
Alto Minho Ponte da Barca Cuide de Vila Verde APR
Alto Minho Ponte da Barca Lavradas APR
Alto Minho Ponte da Barca Lindoso APR
Alto Minho Ponte da Barca Nogueira AMU
Alto Minho Ponte da Barca Oleiros AMU
Alto Minho Ponte da Barca Sampriz APR
Alto Minho Ponte da Barca Vade (S&o Pedro) APR
Alto Minho Ponte da Barca Vade (Sdo Tomé) AMU
Alto Minho Ponte da Barca Unido das freguesias de Crasto, Ruivos e Grovelas APR
Alto Minho Ponte da Barca Unido das freguesias de Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil APR
Alto Minho Ponte da Barca Unido das freguesias de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Paco Vedro de Magalhdes APU
Alto Minho Ponte da Barca Unido das freguesias de Touvedo (Sdo Lourenco e Salvador) APR
Alto Minho Ponte da Barca Unido das freguesias de Vila Cha (Sdo Jodo Baptista e Santiago) APR
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Alto Minho Ponte de Lima Anais AMU
Alto Minho Ponte de Lima Sdo Pedro d'Arcos APR
Alto Minho Ponte de Lima Arcozelo APU
Alto Minho Ponte de Lima Beiral do Lima APR
Alto Minho Ponte de Lima Bertiandos APU
Alto Minho Ponte de Lima Boalhosa APR
Alto Minho Ponte de Lima Brandara AMU
Alto Minho Ponte de Lima Calheiros AMU
Alto Minho Ponte de Lima Calvelo AMU
Alto Minho Ponte de Lima Correlhd APU
Alto Minho Ponte de Lima Estordos APR
Alto Minho Ponte de Lima Facha APR
Alto Minho Ponte de Lima Feitosa APU
Alto Minho Ponte de Lima Fontdo APU
Alto Minho Ponte de Lima Friastelas AMU
Alto Minho Ponte de Lima Gandra AMU
Alto Minho Ponte de Lima Gemieira AMU
Alto Minho Ponte de Lima Gondufe APR
Alto Minho Ponte de Lima Labruja APR
Alto Minho Ponte de Lima Poiares AMU
Alto Minho Ponte de Lima Refédios do Lima AMU
Alto Minho Ponte de Lima Ribeira AMU
Alto Minho Ponte de Lima Sa AMU
Alto Minho Ponte de Lima Santa Comba APU
Alto Minho Ponte de Lima Santa Cruz do Lima AMU
Alto Minho Ponte de Lima Reborddes (Santa Maria) AMU
Alto Minho Ponte de Lima Seara AMU
Alto Minho Ponte de Lima Serdedelo APR
Alto Minho Ponte de Lima Reborddes (Souto) AMU
Alto Minho Ponte de Lima Vitorino das Donas AMU
Alto Minho Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima APU
Alto Minho Ponte de Lima Ardegdo, Freixo e Mato AMU
Alto Minho Ponte de Lima Associagdo de freguesias do Vale do Neiva AMU
Alto Minho Ponte de Lima Barrio e Cepdes APR
Alto Minho Ponte de Lima Cabagos e Fojo Lobal AMU
Alto Minho Ponte de Lima Cabragdo e Moreira do Lima APR
Alto Minho Ponte de Lima Fornelos e Queijada AMU
Alto Minho Ponte de Lima Labrujé, Rendufe e Vilar do Monte APR
Alto Minho Ponte de Lima Navi6 e Vitorino dos Pides AMU
Alto Minho Valenga Boivao APR
Alto Minho Valenga Cerdal APR
Alto Minho Valenga Fontoura APR
Alto Minho Valenga Friestas AMU
Alto Minho Valenga Ganfei APU
Alto Minho Valenga Sdo Pedro da Torre AMU
Alto Minho Valenga Verdoejo AMU
Alto Minho Valenga Unido das freguesias de Gandra e Taido APR
Alto Minho Valenga Unido das freguesias de Gondomil e Safins APR
Alto Minho Valenga Unido das freguesias de Sdo Julido e Silva APR
Alto Minho Valenga Unido das freguesias de Valenga, Cristelo Covo e Ardo APU
Alto Minho Viana do Castelo Afife AMU
Alto Minho Viana do Castelo Alvardes APU
Alto Minho Viana do Castelo Amonde APR
Alto Minho Viana do Castelo Anha AMU
Alto Minho Viana do Castelo Areosa APU
Alto Minho Viana do Castelo Carrego AMU
Alto Minho Viana do Castelo Castelo do Neiva APU
Alto Minho Viana do Castelo Darque APU
Alto Minho Viana do Castelo Freixieiro de Soutelo APR
Alto Minho Viana do Castelo Lanheses AMU
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Alto Minho Viana do Castelo Montaria APR
Alto Minho Viana do Castelo Mujdes AMU
Alto Minho Viana do Castelo Sdo Romao de Neiva AMU
Alto Minho Viana do Castelo Quteiro APR
Alto Minho Viana do Castelo Perre AMU
Alto Minho Viana do Castelo Santa Marta de Portuzelo APU
Alto Minho Viana do Castelo Vila Franca AMU
Alto Minho Viana do Castelo Vila de Punhe APU
Alto Minho Viana do Castelo Chafé APU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Barroselas e Carvoeiro APU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Cardielos e Serreleis AMU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Geraz do Lima (Santa Maria, Santa Leocadia e Moreira) e Dedo AMU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Mazarefes e Vila Fria AMU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Nogueira, Meixedo e Vilar de Murteda APR
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Subportela, Deocriste e Portela Susa AMU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Torre e Vila Mou AMU
Alto Minho Viana do Castelo Unido das freguesias de Viana do Castelo (Santa Maria Maior e Monserrate) e Meadela APU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Cornes APR
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Covas APR
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Gondarém APU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Loivo APU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Mentrestido AMU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Sapardos AMU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Sopo APR
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Unido das freguesias de Campos e Vila Med APU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Unido das freguesias de Candemil e Gondar APR
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Unido das freguesias de Reboreda e Nogueira APU
Alto Minho Vila Nova de Cerveira Unido das freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe APU
Cavado Amares Barreiros AMU
Cavado Amares Bico AMU
Cavado Amares Caires AMU
Cavado Amares Carrazedo AMU
Cavado Amares Dornelas AMU
Cavado Amares Fiscal AMU
Cavado Amares Godes AMU
Cavado Amares Lago APU
Cavado Amares Rendufe AMU
Cavado Amares Bouro (Santa Maria) AMU
Cavado Amares Bouro (Santa Marta) APR
Cavado Amares Unido das freguesias de Amares e Figueiredo APU
Cavado Amares Unido das freguesias de Caldelas, Sequeiros e Paranhos AMU
Cavado Amares Unido das freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteiros APU
Cavado Amares Unido das freguesias de Torre e Portela AMU
Cavado Amares Unido das freguesias de Vilela, Seramil e Paredes Secas APR
Cavado Barcelos Abade de Neiva AMU
Cavado Barcelos Aborim AMU
Cavado Barcelos Addes AMU
Cavado Barcelos Aird AMU
Cavado Barcelos Aldreu AMU
Cavado Barcelos Alvelos APU
Cavado Barcelos Arcozelo APU
Cavado Barcelos Areias AMU
Cavado Barcelos Balugdes APU
Cavado Barcelos Barcelinhos APU
Cavado Barcelos Barqueiros AMU
Cavado Barcelos Cambeses AMU
Cavado Barcelos Carapegos APU
Céavado Barcelos Carvalhal APU
Céavado Barcelos Carvalhas AMU
Céavado Barcelos Cossourado AMU
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Cavado Barcelos Cristelo AMU
Céavado Barcelos Fornelos AMU
Cavado Barcelos Fragoso AMU
Cavado Barcelos Gilmonde AMU
Cavado Barcelos Lama AMU
Cavado Barcelos Lijo APU
Cavado Barcelos Macieira de Rates AMU
Cavado Barcelos Manhente APU
Cavado Barcelos Martim APU
Cavado Barcelos Moure AMU
Cavado Barcelos Oliveira AMU
Cavado Barcelos Palme AMU
Cavado Barcelos Panque AMU
Cavado Barcelos Paradela AMU
Cavado Barcelos Pereira AMU
Cavado Barcelos Perelhal AMU
Cavado Barcelos Pousa AMU
Cavado Barcelos Remelhe AMU
Cavado Barcelos Roriz AMU
Cavado Barcelos Rio Covo (Santa Eugénia) APU
Cavado Barcelos Galegos (Santa Maria) APU
Cavado Barcelos Galegos (Sdo Martinho) APU
Cavado Barcelos Tamel (S3o Verissimo) APU
Cavado Barcelos Silva AMU
Cavado Barcelos Ucha AMU
Cavado Barcelos Varzea APU
Cavado Barcelos Vila Seca AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Alheira e Igreja Nova AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Alvito (Sdo Pedro e Sdo Martinho) e Couto AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Areias de Vilar e Encourados AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Barcelos, Vila Boa e Vila Frescainha (Sdo Martinho e Sdo Pedro) APU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Campo e Tamel (Sdo Pedro Fins) AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Carreira e Fonte Coberta AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Chorente, Gdios, Courel, Pedra Furada e Gueral AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Creixomil e Mariz AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Durrdes e Tregosa AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Gamil e Mid&es AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Milhazes, Vilar de Figos e Faria AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Negreiros e Chavdo AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Quintides e Aguiar AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Sequeade e Bastugo (S30 Jodo e Santo Estevdo) AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Silveiros e Rio Covo (Santa Eulalia) AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Tamel (Santa Leocédia) e Vilar do Monte AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Viatodos, Grimancelos, Minhotdes e Monte de Fraldes AMU
Cavado Barcelos Unido das freguesias de Vila Cova e Feitos AMU
Cavado Braga Adalfe AMU
Cavado Braga Espinho AMU
Cavado Braga Espor&es APU
Cavado Braga Figueiredo APU
Cavado Braga Gualtar APU
Cavado Braga Lamas APU
Cavado Braga Mire de Tib3des APU
Cavado Braga Padim da Graga APU
Cavado Braga Palmeira APU
Cavado Braga Pedralva AMU
Cavado Braga Priscos AMU
Céavado Braga Ruilhe APU
Cavado Braga Braga (S&o Vicente) APU
Cavado Braga Braga (S&o Vitor) APU
Céavado Braga Sequeira AMU
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Cavado Braga Sobreposta AMU
Céavado Braga Tadim APU
Cavado Braga Tebosa AMU
Cavado Braga Unido das freguesias de Arentim e Cunha AMU
Cavado Braga Unido das freguesias de Braga (Maximinos, Sé e Cividade) APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Braga (Sdo José de Sdo Lazaro e Sdo Jodo do Souto) APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Cabreiros e Passos (Sdo Julido) APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Celeirds, Aveleda e Vimieiro APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Crespos e Pousada AMU
Cavado Braga Unido das freguesias de Escudeiros e Penso (Santo Estévdo e Sdo Vicente) AMU
Cavado Braga Unido das freguesias de Este (Sdo Pedro e Sdo Mamede) APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Ferreiros e Gondizalves APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Guisande e Oliveira (S3o Pedro) AMU
Cavado Braga Unido das freguesias de Lomar e Arcos APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Merelim (S3o Paio), Panoias e Parada de Tibdes APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Merelim (S3o Pedro) e Frossos APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Morreira e Trandeiras APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Nogueira, Fraido e Lamacdes APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Nogueird e Tendes APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Real, Dume e Semelhe APU
Cavado Braga Unido das freguesias de Santa Lucrécia de Algeriz e Navarra AMU
Cavado Braga Unido das freguesias de Vilaca e Fradelos APU
Cavado Esposende Antas APU
Cavado Esposende Forjdes APU
Cavado Esposende Gemeses APU
Cavado Esposende Vila Cha APU
Cavado Esposende Unido das freguesias de Apulia e Fdo APU
Cavado Esposende Unido das freguesias de Belinho e Mar APU
Cavado Esposende Unido das freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra APU
Cavado Esposende Unido das freguesias de Fonte Boa e Rio Tinto APU
Cavado Esposende Unido das freguesias de Palmeira de Faro e Curvos APU
Cavado Terras de Bouro Balanga APR
Cavado Terras de Bouro Campo do Gerés APR
Cavado Terras de Bouro Carvalheira APR
Cavado Terras de Bouro Covide APR
Cavado Terras de Bouro Gondoriz APR
Cavado Terras de Bouro Moimenta AMU
Cavado Terras de Bouro Ribeira AMU
Cavado Terras de Bouro Rio Caldo APR
Cavado Terras de Bouro Souto AMU
Cavado Terras de Bouro Valdosende APR
Cavado Terras de Bouro Vilar da Veiga APR
Cavado Terras de Bouro Unido das freguesias de Chamoim e Vilar APR
Cavado Terras de Bouro Unido das freguesias de Chorense e Monte APR
Cavado Terras de Bouro Unido das freguesias de Cib&es e Brufe APR
Cavado Vila Verde Atides AMU
Cavado Vila Verde Cabanelas AMU
Cavado Vila Verde Cervades AMU
Cavado Vila Verde Coucieiro AMU
Cavado Vila Verde Dossdos AMU
Cavado Vila Verde Freiriz AMU
Cavado Vila Verde Géme AMU
Cavado Vila Verde Lage APU
Cavado Vila Verde Lanhas AMU
Cavado Vila Verde Loureira APU
Cavado Vila Verde Moure AMU
Céavado Vila Verde Oleiros AMU
Céavado Vila Verde Parada de Gatim AMU
Céavado Vila Verde Pico AMU
Céavado Vila Verde Ponte AMU
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Cavado Vila Verde Sabariz AMU
Céavado Vila Verde Vila de Prado APU
Cavado Vila Verde Prado (Sdo Miguel) AMU
Cavado Vila Verde Soutelo AMU
Cavado Vila Verde Turiz APU
Cavado Vila Verde Valdreu APR
Cavado Vila Verde Aboim da Nobrega e Gondomar APR
Cavado Vila Verde Unido das freguesias da Ribeira do Neiva AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Carreiras (Sdo Miguel) e Carreiras (Santiago) AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Escariz (S30 Mamede) e Escariz (Sdo Martinho) AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Esqueiros, Nevogilde e Travassos AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Marrancos e Arcozelo AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Oriz (Santa Marinha) e Oriz (Sdo Miguel) APR
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Pico de Regalados, Gondides e Mos AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Sande, Vilarinho, Barros e Gomide APR
Cavado Vila Verde Unido das freguesias de Valbom (Sdo Pedro), Passo e Valbom (Sdo Martinho) AMU
Cavado Vila Verde Unido das freguesias do Vade AMU
Cavado Vila Verde Vila Verde e Barbudo APU
Ave Cabeceiras de Basto Abadim APR
Ave Cabeceiras de Basto Basto AMU
Ave Cabeceiras de Basto Bucos AMU
Ave Cabeceiras de Basto Cabeceiras de Basto APR
Ave Cabeceiras de Basto Cavez APR
Ave Cabeceiras de Basto Faia AMU
Ave Cabeceiras de Basto Pedraca APR
Ave Cabeceiras de Basto Rio Douro APR
Ave Cabeceiras de Basto Unido das freguesias de Alvite e Passos APR
Ave Cabeceiras de Basto Unido das freguesias de Arco de Baulhe e Vila Nune APU
Ave Cabeceiras de Basto Unido das freguesias de Gondides e Vilar de Cunhas APR
Ave Cabeceiras de Basto Unido das freguesias de Refojos de Basto, Outeiro e Painzela APU
Ave Fafe Armil AMU
Ave Fafe Estordos AMU
Ave Fafe Fafe APU
Ave Fafe Fornelos APU
Ave Fafe Goldes APU
Ave Fafe Medelo APU
Ave Fafe Passos AMU
Ave Fafe Quinchdes APR
Ave Fafe Regadas AMU
Ave Fafe Revelhe AMU
Ave Fafe Ribeiros AMU
Ave Fafe Ardes (Santa Cristina) APU
Ave Fafe Sdo Gens APR
Ave Fafe Silvares (Sdo Martinho) AMU
Ave Fafe Ardes (Sdo Romdo) APU
Ave Fafe Travassos AMU
Ave Fafe Vinhos AMU
Ave Fafe Unido de freguesias de Aboim, Felgueiras, Gontim e Pedraido APR
Ave Fafe Unido de freguesias de Agrela e Serafdo APR
Ave Fafe Unido de freguesias de Antime e Silvares (Sdo Clemente) AMU
Ave Fafe Unido de freguesias de Ardegdo, Arnozela e Seiddes AMU
Ave Fafe Unido de freguesias de Cepdes e Fareja AMU
Ave Fafe Unido de freguesias de Freitas e Vila Cova APR
Ave Fafe Unido de freguesias de Monte e Queimadela APR
Ave Fafe Unido de freguesias de Moreira do Rei e Varzea Cova APR
Ave Guimaraes Alddo APU
Ave Guimaraes Azurém APU
Ave Guimaraes Barco APU
Ave Guimaraes Brito APU
Ave Guimaraes Caldelas APU
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Ave Guimaraes Costa APU
Ave Guimaraes Creixomil APU
Ave Guimaraes Fermentdes APU
Ave Guimaraes Gonga AMU
Ave Guimardes Gondar APU
Ave Guimaraes Guardizela APU
Ave Guimaraes Infantas AMU
Ave Guimaraes Longos AMU
Ave Guimaraes Lordelo APU
Ave Guimardes Mesdo Frio APU
Ave Guimardes Moreira de Conegos APU
Ave Guimaraes Nespereira APU
Ave Guimaraes Pencelo APU
Ave Guimaraes Pinheiro APU
Ave Guimaraes Polvoreira APU
Ave Guimardes Ponte APU
Ave Guimardes Ronfe APU
Ave Guimaraes Prazins (Santa Eufémia) APU
Ave Guimardes Selho (Sdo Cristévao) APU
Ave Guimardes Selho (Sdo Jorge) APU
Ave Guimardes Candoso (Sdo Martinho) APU
Ave Guimardes Sande (Sdo Martinho) APU
Ave Guimaraes Sdo Torcato AMU
Ave Guimaraes Serzedelo APU
Ave Guimaraes Silvares APU
Ave Guimaraes Urgezes APU
Ave Guimardes Unido das freguesias de Abagdo e Gémeos APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Airdo Santa Maria, Airdo Sdo Jodo e Vermil APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Arosa e CastelGes APR
Ave Guimardes Unido das freguesias de Atdes e Rendufe AMU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Briteiros Santo Estévdo e Donim AMU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Briteiros Sdo Salvador e Briteiros Santa Leocadia AMU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Candoso Sdo Tiago e Mascotelos APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Conde e Gandarela APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de LeitBes, Oleiros e Figueiredo AMU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Oliveira, Sdo Paio e Sdo Sebastido APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Prazins Santo Tirso e Corvite AMU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Sande S3o Lourenco e Balazar AMU
Ave Guimardes Unido das freguesias de Sande Vila Nova e Sande Sdo Clemente APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Selho Sdo Lourengo e Gominh3es APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Serzedo e Calvos APU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Souto Santa Maria, Souto S3o Salvador e Gondomar AMU
Ave Guimaraes Unido das freguesias de Tabuadelo e Sdo Faustino APU
Ave Pdvoa de Lanhoso Covelas AMU
Ave Pdvoa de Lanhoso Ferreiros APR
Ave Pévoa de Lanhoso Galegos AMU
Ave Pdvoa de Lanhoso Garfe AMU
Ave Pdvoa de Lanhoso Geraz do Minho AMU
Ave Pdvoa de Lanhoso Lanhoso AMU
Ave Pdvoa de Lanhoso Monsul AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Pévoa de Lanhoso (Nossa Senhora do Amparo) APU
Ave Pdvoa de Lanhoso Rendufinho APR
Ave Pdvoa de Lanhoso Santo Emilido AMU
Ave Pdvoa de Lanhoso Sdo Jodo de Rei APR
Ave Pdvoa de Lanhoso Serzedelo APR
Ave Pdvoa de Lanhoso Sobradelo da Goma APR
Ave Pévoa de Lanhoso Taide AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Travassos AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Vilela AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Uni3o das freguesias de Aguas Santas e Moure AMU
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Ave Pévoa de Lanhoso Unido das freguesias de Calvos e Frades AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Unido das freguesias de Campos e Louredo AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Unido das freguesias de Esperanca e Brunhais APR
Ave Pévoa de Lanhoso Unido das freguesias de Fonte Arcada e Oliveira AMU
Ave Pévoa de Lanhoso Unido das freguesias de Verim, Friande e Ajude APR
Ave Vieira do Minho Canteldes APR
Ave Vieira do Minho Eira Vedra AMU
Ave Vieira do Minho Guilhofrei APR
Ave Vieira do Minho Louredo APR
Ave Vieira do Minho Mosteiro APR
Ave Vieira do Minho Parada do Bouro APR
Ave Vieira do Minho Pinheiro APR
Ave Vieira do Minho Rossas APR
Ave Vieira do Minho Salamonde APR
Ave Vieira do Minho Tabuacas APR
Ave Vieira do Minho Vieira do Minho AMU
Ave Vieira do Minho Unido das freguesias de Anissé e Soutelo APR
Ave Vieira do Minho Unido das freguesias de Anjos e Vilar do Chdo APR
Ave Vieira do Minho Unido das freguesias de Canicada e Soengas APR
Ave Vieira do Minho Unido das freguesias de Ruivdes e Campos APR
Ave Vieira do Minho Unido das freguesias de Ventosa e Cova APR
Ave Vila Nova de Famalicdo Bairro APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Brufe APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Casteldes APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Cruz AMU
Ave Vila Nova de Famalicdo Del3es APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Fradelos AMU
Ave Vila Nova de Famalicdo Gavido APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Joane APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Landim APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Louro AMU
Ave Vila Nova de Famalicdo Lousado APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Mogege APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Nine APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Pedome APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Pousada de Saramagos APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Requido APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Riba de Ave APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Ribeirdo APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Oliveira (Santa Maria) APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Vale (Sdo Martinho) APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Oliveira (Sdo Mateus) APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Vermoim APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Vilarinho das Cambas AMU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Antas e Abade de Vermoim APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Arnoso (Santa Maria e Santa Eulalia) e Sezures APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Avidos e Lagoa APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Carreira e Bente APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Esmeriz e Cabegudos APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Gondifelos, Caval&es e Outiz AMU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Lemenhe, Mouquim e Jesufrei AMU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Ruivdes e Novais APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Seide APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Vale (Sdo Cosme), Telhado e Portela APU
Ave Vila Nova de Famalicdo Unido das freguesias de Vila Nova de Famalicdo e Calendario APU
Ave Vizela Santa Euldlia APU
Ave Vizela Infias APU
Ave Vizela Vizela (Santo Adrido) APU
Ave Vizela Unido das freguesias de Caldas de Vizela (Sdo Miguel e Sdo Jodo) APU
Ave Vizela Unido das freguesias de Tagilde e Vizela (Sdo Paio) APU
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Ave Mondim de Basto Atei APR
Ave Mondim de Basto Bilhd APR
Ave Mondim de Basto Mondim de Basto AMU
Ave Mondim de Basto Vilar de Ferreiros APR
Ave Mondim de Basto Unido das freguesias de Campanhd e Paradanca APR
Ave Mondim de Basto Unido das freguesias de Ermelo e Pardelhas APR
Area Metrop. do Porto Arouca Alvarenga APR
Area Metrop. do Porto Arouca Chave APR
Area Metrop. do Porto Arouca Escariz APR
Area Metrop. do Porto Arouca Fermedo APR
Area Metrop. do Porto Arouca Mansores APR
Area Metrop. do Porto Arouca Moldes APR
Area Metrop. do Porto Arouca Rossas APR
Area Metrop. do Porto Arouca Santa Euldlia APR
Area Metrop. do Porto Arouca Sdo Miguel do Mato APR
Area Metrop. do Porto Arouca Tropeco APR
Area Metrop. do Porto Arouca Urrd APR
Area Metrop. do Porto Arouca Varzea AMU
Area Metrop. do Porto Arouca Unido das freguesias de Arouca e Burgo APU
Area Metrop. do Porto Arouca Unido das freguesias de Cabreiros e Albergaria da Serra APR
Area Metrop. do Porto Arouca Unido das freguesias de Canelas e Espiunca APR
Area Metrop. do Porto Arouca Unido das freguesias de Covelo de Paivé e Janarde APR
Area Metrop. do Porto Espinho Espinho APU
Area Metrop. do Porto Espinho Paramos APU
Area Metrop. do Porto Espinho Silvalde APU
Area Metrop. do Porto Espinho Unido das freguesias de Anta e Guetim APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Argoncilhe APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Arrifana APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Escapades APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Fides APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Fornos APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Lourosa APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Milheirds de Poiares APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Mozelos APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Nogueira da Regedoura APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Sdo Paio de Oleiros APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Pagos de Branddo APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Rio Medo APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Romariz AMU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Sanguedo APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Santa Maria de Lamas APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Sdo Jodo de Ver APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Unido das freguesias de Caldas de S&o Jorge e Pigeiros APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Unido das freguesias de Canedo, Vale e Vila Maior APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Unido das freguesias de Lob3o, Gido, Louredo e Guisande APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Unido das freguesias de Santa Maria da Feira, Travanca, Sanfins e Espargo APU
Area Metrop. do Porto Santa Maria da Feira Unido das freguesias de Sdo Miguel do Souto e Mosteird AMU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Carregosa AMU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Cesar APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Fajoes APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Loureiro APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Macieira de Sarnes APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Ossela APR
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Sdo Martinho da Gandara AMU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Sdo Roque APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Vila de Cucujdes APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Unido das freguesias de Nogueira do Cravo e Pindelo APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Unido das freg.de Oliveira Azeméis, Santiago da Riba-UI, Ul, Macinhata da Seixa e Madail APU
Area Metrop. do Porto Oliveira de Azeméis Unido das freguesias de Pinheiro da Bemposta, Travanca e Palmaz AMU
Area Metrop. do Porto Sdo Jodo da Madeira Sdo Jodo da Madeira APU
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Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Ardes APR
Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Sdo Pedro de Casteldes AMU
Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Cepelos APR
Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Junqueira APR
Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Macieira de Cambra AMU
Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Roge AMU
Area Metrop. do Porto Vale de Cambra Unido das freguesias de Vila Ch3, Codal e Vila Cova de Perrinho APU
Area Metrop. do Porto Gondomar Lomba APR
Area Metrop. do Porto Gondomar Rio Tinto APU
Area Metrop. do Porto Gondomar Baguim do Monte (Rio Tinto) APU
Area Metrop. do Porto Gondomar Unido das freguesias de Fanzeres e Sdo Pedro da Cova APU
Area Metrop. do Porto Gondomar Unido das freguesias de Foz do Sousa e Covelo AMU
Area Metrop. do Porto Gondomar Unido das freguesias de Gondomar (Sdo Cosme), Valbom e Jovim APU
Area Metrop. do Porto Gondomar Unido das freguesias de Melres e Medas AMU
Area Metrop. do Porto Maia Aguas Santas APU
Area Metrop. do Porto Maia Folgosa AMU
Area Metrop. do Porto Maia Milheirds APU
Area Metrop. do Porto Maia Moreira APU
Area Metrop. do Porto Maia Sdo Pedro Fins APU
Area Metrop. do Porto Maia Vila Nova da Telha APU
Area Metrop. do Porto Maia Pedroucos APU
Area Metrop. do Porto Maia Castélo da Maia APU
Area Metrop. do Porto Maia Cidade da Maia APU
Area Metrop. do Porto Maia Nogueira e Silva Escura APU
Area Metrop. do Porto Matosinhos Unido das freguesias de Custdias, Lega do Balio e Guifdes APU
Area Metrop. do Porto Matosinhos Unido das freguesias de Matosinhos e Lega da Palmeira APU
Area Metrop. do Porto Matosinhos Unido das freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo APU
Area Metrop. do Porto Matosinhos Unido das freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora APU
Area Metrop. do Porto Paredes Aguiar de Sousa APR
Area Metrop. do Porto Paredes Astromil APU
Area Metrop. do Porto Paredes Baltar APU
Area Metrop. do Porto Paredes Beire APU
Area Metrop. do Porto Paredes Cete APU
Area Metrop. do Porto Paredes Cristelo APU
Area Metrop. do Porto Paredes Duas Igrejas APU
Area Metrop. do Porto Paredes Gandra APU
Area Metrop. do Porto Paredes Lordelo APU
Area Metrop. do Porto Paredes Louredo APU
Area Metrop. do Porto Paredes Parada de Todeia APU
Area Metrop. do Porto Paredes Rebordosa APU
Area Metrop. do Porto Paredes Recarei AMU
Area Metrop. do Porto Paredes Sobreira AMU
Area Metrop. do Porto Paredes Sobrosa APU
Area Metrop. do Porto Paredes Vandoma APU
Area Metrop. do Porto Paredes Vilela APU
Area Metrop. do Porto Paredes Paredes APU
Area Metrop. do Porto Porto Bonfim APU
Area Metrop. do Porto Porto Campanha APU
Area Metrop. do Porto Porto Paranhos APU
Area Metrop. do Porto Porto Ramalde APU
Area Metrop. do Porto Porto Unido das freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde APU
Area Metrop. do Porto Porto Unido das freguesias de Cedofeita, Santo lldefonso, Sé, Miragaia, Sdo Nicolau e Vitoria APU
Area Metrop. do Porto Porto Unido das freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos APU
Area Metrop. do Porto Pévoa de Varzim Balazar AMU
Area Metrop. do Porto Pévoa de Varzim Estela AMU
Area Metrop. do Porto Pévoa de Varzim Laundos AMU
Area Metrop. do Porto Pévoa de Varzim Rates AMU
Area Metrop. do Porto Pdvoa de Varzim Unido das freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso APU
Area Metrop. do Porto Pévoa de Varzim Unido das freguesias de Agucadoura e Navais APU
Area Metrop. do Porto Pévoa de Varzim Unido das freguesias da P6évoa de Varzim, Beiriz e Argivai APU
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Area Metrop. do Porto Santo Tirso Agrela AMU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Agua Longa AMU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Aves APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Monte Cérdova AMU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Reborddes APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Reguenga APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Roriz APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Negrelos (Sdo Tomé) APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Vilarinho APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Unido das freguesias de Areias, Sequeird, Lama e Palmeira APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Unido das freguesias de Campo (Sdo Martinho), Sdo Salvador do Campo e Negrelos (Sdo APU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Unido das freguesias de Carreira e Refojos de Riba de Ave AMU
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Unido das freguesias de Lamelas e Guimarei APR
Area Metrop. do Porto Santo Tirso Unido das freguesias de Santo Tirso, Couto (Santa Cristina e S3o Miguel) e Burgdes APU
Area Metrop. do Porto Valongo Alfena APU
Area Metrop. do Porto Valongo Ermesinde APU
Area Metrop. do Porto Valongo Valongo APU
Area Metrop. do Porto Valongo Unido das freguesias de Campo e Sobrado APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Arvore APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Aveleda AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Azurara APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Fajozes AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Gido AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Guilhabreu APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Junqueira AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Labruge APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Macieira da Maia APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Mindelo APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Modivas APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Vila Cha APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Vila do Conde APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Vilar de Pinheiro APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Bagunte, Ferreird, Outeiro Maior e Parada AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Fornelo e Vairdo AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Malta e Canidelo APU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Retorta e Tougues AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Rio Mau e Arcos AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Touguinha e Touguinhd AMU
Area Metrop. do Porto Vila do Conde Unido das freguesias de Vilar e Mosteird AMU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Arcozelo APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Avintes APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Canelas APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Canidelo APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Madalena APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Oliveira do Douro APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia S3o Félix da Marinha APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Vilar de Andorinho APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Grijo e Sermonde APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Gulpilhares e Valadares APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Mafamude e Vilar do Paraiso APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Pedroso e Seixezelo APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Sandim, Olival, Lever e Crestuma APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Santa Marinha e Sdo Pedro da Afurada APU
Area Metrop. do Porto Vila Nova de Gaia Unido das freguesias de Serzedo e Perosinho APU
Area Metrop. do Porto Trofa Covelas APR
Area Metrop. do Porto Trofa Muro AMU
Area Metrop. do Porto Trofa Unido das freguesias de Alvarelhos e Guiddes AMU
Area Metrop. do Porto Trofa Unido das freguesias de Bougado (Sdo Martinho e Santiago) APU
Area Metrop. do Porto Trofa Unido das freguesias de Coronado (Sdo Romao e Sdo Mamede) APU
Alto Tamega Boticas Bega AMU
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Alto Tamega Boticas Covas do Barroso AMU
Alto Tamega Boticas Dornelas APR
Alto Tamega Boticas Pinho APR
Alto Tamega Boticas Sapidos AMU
Alto Tamega Boticas Alturas do Barroso e Cerdedo APR
Alto Tamega Boticas Ard3os e Bobadela AMU
Alto Tamega Boticas Boticas e Granja AMU
Alto Tamega Boticas Codessoso, Curros e Fides do Tamega AMU
Alto Tamega Boticas Vilar e Viveiro AMU
Alto TAmega Chaves Aguas Frias APR
Alto Tamega Chaves Anelhe APR
Alto Tamega Chaves Bustelo APR
Alto Tamega Chaves Cimo de Vila da Castanheira APR
Alto Tamega Chaves Curalha APR
Alto Tamega Chaves Ervededo APR
Alto Tamega Chaves FaiGes AMU
Alto Tamega Chaves Lama de Arcos APR
Alto Tamega Chaves Mairos APR
Alto Tamega Chaves Moreiras APR
Alto Tamega Chaves Nogueira da Montanha APR
Alto Tamega Chaves QOura APR
Alto Tamega Chaves Quteiro Seco APU
Alto Tdmega Chaves Paradela APR
Alto Tamega Chaves Redondelo APR
Alto Tdmega Chaves Sanfins APR
Alto Tdmega Chaves Santa Leocdadia APR
Alto Tdmega Chaves Santo Antdnio de Monforte APR
Alto Tdmega Chaves Santo Estévdo APR
Alto Tdmega Chaves Sdo Pedro de Agostém APR
Alto Tdmega Chaves Sdo Vicente APR
Alto Tamega Chaves Tronco APR
Alto Tdmega Chaves Vale de Anta AMU
Alto Tamega Chaves Vila Verde da Raia AMU
Alto Tdmega Chaves Vilar de Nantes APU
Alto Tamega Chaves Vilarelho da Raia APR
Alto Tdmega Chaves Vilas Boas APR
Alto Tdmega Chaves Vilela Seca APR
Alto Tdmega Chaves Vilela do Tdmega APR
Alto Tdmega Chaves Santa Maria Maior APU
Alto Tamega Chaves Planalto de Monforte (Unido das freguesias de Oucidres e Bobadela) APR
Alto Tdmega Chaves Unido das freguesias da Madalena e Samaides APU
Alto Tdmega Chaves Unido das freguesias das Eiras, Sdo Julido de Montenegro e Cela APR
Alto Tdmega Chaves Unido das freguesias de Calvdo e Soutelinho da Raia APR
Alto Tdmega Chaves Unido das freguesias de Loivos e Pévoa de Agragdes APR
Alto Tdmega Chaves Unido das freguesias de Santa Cruz/Trindade e Sanjurge APU
Alto Tdmega Chaves Unido das freguesias de Soutelo e Seara Velha APR
Alto Tamega Chaves Unido das freguesias de Travancas e Roriz APR
Alto Tamega Chaves Vidago (Unido das freguesias de Vidago, Arcosso, Selhariz e Vilarinho das Paranheiras) APR
Alto Tdmega Montalegre Cabril APR
Alto Tdmega Montalegre Cervos APR
Alto Tdmega Montalegre Cha APR
Alto Tdmega Montalegre Covelo do Gerés APR
Alto Tdmega Montalegre Ferral APR
Alto Tdmega Montalegre Gralhas APR
Alto Tdmega Montalegre Morgade APR
Alto Tdmega Montalegre Negrbes APR
Alto Tamega Montalegre Quteiro APR
Alto Tamega Montalegre PitSes das Junias APR
Alto Tamega Montalegre Reigoso APR
Alto Tamega Montalegre Salto APR
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Alto Tamega Montalegre Santo André APR
Alto Tamega Montalegre Sarraquinhos AMU
Alto Tamega Montalegre Solveira APR
Alto Tamega Montalegre Tourém APR
Alto Tamega Montalegre Vila da Ponte APR
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Cambeses do Rio, Dondes e Mourilhe APR
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Meixedo e Padornelos AMU
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Montalegre e Padroso AMU
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Paradela, Contim e Fides APR
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Sezelhe e Coveldes APR
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Venda Nova e Pondras APR
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Viade de Baixo e Fervidelas APR
Alto Tamega Montalegre Unido das freguesias de Vilar de Perdizes e Meixide AMU
Alto Tamega Ribeira de Pena Alvadia APR
Alto Tamega Ribeira de Pena Canedo APR
Alto Tamega Ribeira de Pena Santa Marinha APR
Alto Tamega Ribeira de Pena Unido das freguesias de Cerva e Lim&es APR
Alto Tamega Ribeira de Pena Unido das freguesias de Ribeira de Pena (Salvador) e Santo Aleixo de Além-Tamega AMU
Alto Tamega Valpagos Agua Revés e Crasto APR
Alto Tamega Valpacos Algeriz APR
Alto Tamega Valpagos Bougodes AMU
Alto Tamega Valpagos Canaveses APR
Alto Tdmega Valpagos Ervdes APR
Alto Tamega Valpagos Fornos do Pinhal APR
Alto Tdmega Valpagos Frides APR
Alto Tdmega Valpagos Padrela e Tazem APR
Alto Tdmega Valpagos Possacos APR
Alto Tdmega Valpagos Rio Torto APR
Alto Tdmega Valpagos Santa Maria de Emeres AMU
Alto Tdmega Valpagos Santa Valha APR
Alto Tamega Valpagos Santiago da Ribeira de Alhariz APR
Alto Tdmega Valpagos Sdo Jodo da Corveira AMU
Alto Tamega Valpagos Sdo Pedro de Veiga de Lila APR
Alto Tdmega Valpagos Serapicos AMU
Alto Tamega Valpagos Vales AMU
Alto Tdmega Valpagos Vassal APR
Alto Tdmega Valpagos Veiga de Lila AMU
Alto Tdmega Valpagos Vilarandelo AMU
Alto Tdmega Valpagos Carrazedo de Montenegro e Curros AMU
Alto Tdmega Valpagos Lebucdo, Fides e Nozelos AMU
Alto Tdmega Valpagos Sonim e Barreiros APR
Alto Tdmega Valpagos Tinhela e Alvarelhos APR
Alto Tdmega Valpagos Valpacos e Sanfins AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Alfarela de Jales AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Bornes de Aguiar AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Bragado APR
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Capeludos APR
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Soutelo de Aguiar APR
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar TelGes APR
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Tresminas AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Valoura APR
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Vila Pouca de Aguiar AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Vreia de Bornes APR
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Vreia de Jales AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Sabroso de Aguiar AMU
Alto Tdmega Vila Pouca de Aguiar Alvdo APR
Alto Tamega Vila Pouca de Aguiar Unido das freguesias de Pensalvos e Parada de Monteiros APR
Tamega e Sousa Castelo de Paiva Fornos APU
Tamega e Sousa Castelo de Paiva Real APR
Tamega e Sousa Castelo de Paiva Santa Maria de Sardoura AMU
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Tamega e Sousa Castelo de Paiva Sdo Martinho de Sardoura APU
Tamega e Sousa Castelo de Paiva Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso AMU
Tamega e Sousa Castelo de Paiva Unido das freguesias de Sobrado e Bairros APU
Tamega e Sousa Celorico de Basto Agilde APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Arndia APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Borba de Montanha APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Codecoso APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Fervenca APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Moreira do Castelo AMU
Tamega e Sousa Celorico de Basto Rego APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Ribas APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Basto (Sdo Clemente) AMU
Tamega e Sousa Celorico de Basto Vale de Bouro APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Unido das freguesias de Britelo, Gémeos e Ourilhe AMU
Tamega e Sousa Celorico de Basto Unido das freguesias de Cacarilhe e Infesta APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Unido das freguesias de Canedo de Basto e Corgo APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Unido das freguesias de Carvalho e Basto (Santa Tecla) APR
Tamega e Sousa Celorico de Basto Unido das freguesias de Veade, Gagos e Molares AMU
Tamega e Sousa Amarante Ansides APR
Tamega e Sousa Amarante Candemil APR
Tamega e Sousa Amarante Fregim AMU
Tamega e Sousa Amarante Friddo AMU
Tamega e Sousa Amarante Gondar AMU
Tamega e Sousa Amarante Jazente AMU
Tamega e Sousa Amarante Lomba AMU
Tamega e Sousa Amarante Louredo AMU
Tamega e Sousa Amarante Lufrei AMU
Tamega e Sousa Amarante Mancelos AMU
Tamega e Sousa Amarante Padronelo AMU
Tamega e Sousa Amarante Rebordelo APR
Tamega e Sousa Amarante Salvador do Monte AMU
Tamega e Sousa Amarante Gouveia (Sdo Sim3o) APR
Tamega e Sousa Amarante TelGes AMU
Tamega e Sousa Amarante Travanca AMU
Tamega e Sousa Amarante Vila Caiz AMU
Tamega e Sousa Amarante Vila Chd do Mardo APR
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Aboadela, Sanche e Varzea APR
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Amarante (Sdo Gongalo), Madalena, Cepelos e Gatdo APU
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Bustelo, Carneiro e Carvalho de Rei APR
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Figueird (Santiago e Santa Cristina) APU
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Freixo de Cima e de Baixo APU
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Olo e Canadelo APR
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Real, Ataide e Oliveira APU
Tamega e Sousa Amarante Unido das freguesias de Vila Garcia, Aboim e Chapa AMU
Tamega e Sousa Baido Frende AMU
Tamega e Sousa Baido Gestagd APR
Tamega e Sousa Baido Gove AMU
Tamega e Sousa Baido Grilo APR
Tamega e Sousa Baido Loivos do Monte APR
Tamega e Sousa Baido Santa Marinha do Zézere AMU
Tamega e Sousa Baido Valadares APR
Tamega e Sousa Baido Viariz APR
Tamega e Sousa Baido Unido das freguesias de Ancede e Ribadouro AMU
Tamega e Sousa Baido Unido das freguesias de Baido (Santa Leocadia) e Mesquinhata AMU
Tamega e Sousa Baido Unido das freguesias de Campelo e Ovil AMU
Tamega e Sousa Baido Unido das freguesias de Loivos da Ribeira e Tresouras APR
Tamega e Sousa Baido Unido das freguesias de Santa Cruz do Douro e Sdo Tomé de Covelas AMU
Tamega e Sousa Baido Unido das freguesias de Teixeira e Teixeird APR
Tamega e Sousa Felgueiras Aido AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Airdes APU
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Tamega e Sousa Felgueiras Friande APU
Tamega e Sousa Felgueiras Iddes AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Jugueiros AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Penacova AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Pinheiro AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Pombeiro de Ribavizela APU
Tamega e Sousa Felgueiras Refontoura APU
Tamega e Sousa Felgueiras Regilde AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Revinhade APU
Tamega e Sousa Felgueiras Sendim AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Macieira da Lixa e Caramos APU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Margaride (Santa Euldlia), Varzea, Lagares, Varziela e Moure APU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Pedreira, Rande e Sernande APU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Torrados e Sousa APU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Unhdo e Lordelo AMU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Vila Cova da Lixa e Borba de Godim APU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Vila Fria e Vizela (Sdo Jorge) APU
Tamega e Sousa Felgueiras Unido das freguesias de Vila Verde e Santdo APU
Tamega e Sousa Lousada Aveleda APU
Tamega e Sousa Lousada Caide de Rei APU
Tamega e Sousa Lousada Lodares APU
Tamega e Sousa Lousada Macieira APU
Tamega e Sousa Lousada Meinedo APU
Tamega e Sousa Lousada Nevogilde APU
Tamega e Sousa Lousada Sousela AMU
Tamega e Sousa Lousada Torno APU
Tamega e Sousa Lousada Vilar do Torno e Alentém APU
Tamega e Sousa Lousada Unido das freguesias de Cernadelo e Lousada (Sdo Miguel e Santa Margarida) APU
Tamega e Sousa Lousada Unido das freguesias de Cristelos, Boim e Ordem APU
Tamega e Sousa Lousada Unido das freguesias de Figueiras e Covas APU
Tamega e Sousa Lousada Unido das freguesias de Lustosa e Barrosas (Santo Estévao) APU
Tamega e Sousa Lousada Unido das freguesias de Nespereira e Casais APU
Tamega e Sousa Lousada Unido das freguesias de Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga APU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Banho e Carvalhosa AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Constance AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Soalhdes AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Sobretdmega AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Tabuado AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Vila Boa do Bispo AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Alpendorada, Varzea e Torrdo APU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Avessadas e Rosém AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Bem Viver AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Livragdo APU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Marco APU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Paredes de Viadores e Manhuncelos AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Penhalonga e Pagos de Gaiolo AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Sande e Sdo Lourengo AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Varzea, Aliviada e Folhada AMU
Tamega e Sousa Marco de Canaveses Vila Boa de Quires e Maureles AMU
Tamega e Sousa Pagos de Ferreira Carvalhosa APU
Tamega e Sousa Pagos de Ferreira Eiriz APU
Tamega e Sousa Pagos de Ferreira Ferreira APU
Tamega e Sousa Pagos de Ferreira Figueird APU
Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Freamunde APU
Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Meixomil APU
Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Penamaior APU
Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Raimonda APU
Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Seroa APU
Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Frazdo Arreigada APU
Tamega e Sousa Pagos de Ferreira Pagos de Ferreira APU
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Tamega e Sousa Pacos de Ferreira Sanfins Lamoso Codessos APU
Tamega e Sousa Penafiel Abragdo AMU
Tamega e Sousa Penafiel Boelhe AMU
Tamega e Sousa Penafiel Bustelo AMU
Tamega e Sousa Penafiel Cabeca Santa AMU
Tamega e Sousa Penafiel Canelas APR
Tamega e Sousa Penafiel Capela APR
Tamega e Sousa Penafiel Casteldes APU
Tamega e Sousa Penafiel Croca AMU
Tamega e Sousa Penafiel Duas Igrejas AMU
Tamega e Sousa Penafiel Eja AMU
Tamega e Sousa Penafiel Fonte Arcada AMU
Tamega e Sousa Penafiel Galegos APU
Tamega e Sousa Penafiel Irivo APU
Tamega e Sousa Penafiel Oldrées APU
Tamega e Sousa Penafiel Paco de Sousa AMU
Tamega e Sousa Penafiel Perozelo AMU
Tamega e Sousa Penafiel Rans APU
Tamega e Sousa Penafiel Rio de Moinhos APU
Tamega e Sousa Penafiel Recezinhos (Sdo Mamede) AMU
Tamega e Sousa Penafiel Recezinhos (Sdo Martinho) AMU
Tamega e Sousa Penafiel Sebolido AMU
Tamega e Sousa Penafiel Valpedre AMU
Tamega e Sousa Penafiel Rio Mau AMU
Tamega e Sousa Penafiel Penafiel APU
Tamega e Sousa Penafiel Luzim e Vila Cova AMU
Tamega e Sousa Penafiel Guilhufe e Urr6 APU
Tamega e Sousa Penafiel Lagares e Figueira AMU
Tamega e Sousa Penafiel Termas de S3o Vicente APU
Tamega e Sousa Cinfdes Cinfdes AMU
Tamega e Sousa Cinfdes Espadanedo AMU
Tamega e Sousa Cinfdes Ferreiros de Tendais APR
Tamega e Sousa Cinfdes Fornelos APR
Tamega e Sousa Cinfdes Moimenta APR
Tamega e Sousa Cinfdes Nespereira APR
Tamega e Sousa Cinfdes Oliveira do Douro AMU
Tamega e Sousa Cinfdes Santiago de Pides APR
Tamega e Sousa Cinfdes Sdo Cristovdo de Nogueira APR
Tamega e Sousa Cinfdes Souselo AMU
Tamega e Sousa Cinfdes Tarouquela AMU
Tamega e Sousa Cinfdes Tendais APR
Tamega e Sousa Cinfdes Travanca AMU
Tamega e Sousa Cinfes Unido das freguesias de Alhdes, Bustelo, Gralheira e Ramires APR
Tamega e Sousa Resende Barrd APR
Tamega e Sousa Resende Carquere APR
Tamega e Sousa Resende Paus APR
Tamega e Sousa Resende Resende APU
Tamega e Sousa Resende Sao Cipriano AMU
Tamega e Sousa Resende Sdo Jodo de Fontoura AMU
Tamega e Sousa Resende Sdo Martinho de Mouros APR
Tamega e Sousa Resende Unido das freguesias de Anreade e SGo Romao de Aregos AMU
Tamega e Sousa Resende Unido das freguesias de Felgueiras e Feirdo APR
Tamega e Sousa Resende Unido das freguesias de Freigil e Miom3es APR
Tamega e Sousa Resende Unido das freguesias de Ovadas e Panchorra APR
Douro Carrazeda de Ansides Carrazeda de Ansides AMU
Douro Carrazeda de Ansides Fonte Longa APR
Douro Carrazeda de Ansides Linhares APR
Douro Carrazeda de Ansides Marzagdo APR
Douro Carrazeda de Ansides Parambos APR
Douro Carrazeda de Ansides Pereiros APR
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Douro Carrazeda de Ansides Pinhal do Norte APR
Douro Carrazeda de Ansides Pombal APR
Douro Carrazeda de Ansides Seixo de Ansides APR
Douro Carrazeda de Ansides Vilarinho da Castanheira APR
Douro Carrazeda de Ansides Unido das freguesias de Amedo e Zedes APR
Douro Carrazeda de Ansides Unido das freguesias de Belver e Mogo de Malta APR
Douro Carrazeda de Ansides Unido das freguesias de Castanheiro do Norte e Ribalonga APR
Douro Carrazeda de Ansides Unido das freguesias de Lavandeira, Beira Grande e Selores APR
Douro Freixo de Espada a Cinta Ligares APR
Douro Freixo de Espada a Cinta Poiares APR
Douro Freixo de Espada a Cinta Unido das freguesias de Freixo de Espada a Cinta e Mazouco AMU
Douro Freixo de Espada a Cinta Unido das freguesias de Lagoaga e Fornos APR
Douro Torre de Moncorvo Acoreira APR
Douro Torre de Moncorvo Cabeca Boa APR
Douro Torre de Moncorvo Carvigais APR
Douro Torre de Moncorvo Castedo APR
Douro Torre de Moncorvo Horta da Vilarica APR
Douro Torre de Moncorvo Larinho APR
Douro Torre de Moncorvo Lousa AMU
Douro Torre de Moncorvo M0ds APR
Douro Torre de Moncorvo Torre de Moncorvo AMU
Douro Torre de Moncorvo Unido das freguesias de Adeganha e Cardanha APR
Douro Torre de Moncorvo Unido das freguesias de Felgar e Souto da Velha AMU
Douro Torre de Moncorvo Unido das freguesias de Felgueiras e Magores APR
Douro Torre de Moncorvo Unido das freguesias de Urros e Peredo dos Castelhanos APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Almendra APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Castelo Melhor APR
Douro Vila Nova de Foz Cba Cedovim APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Chas APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Custdias APR
Douro Vila Nova de Foz Cba Horta APR
Douro Vila Nova de Foz Cba Muxagata APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Num3do APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Santa Comba APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Sebadelhe APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Seixas APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Touga APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Freixo de Num3o APR
Douro Vila Nova de Foz Coa Vila Nova de Foz Coa AMU
Douro Alijé Alijé AMU
Douro Alijé Favaios APR
Douro Alijé Pegarinhos APR
Douro Alijé Pinhdo AMU
Douro Alijé Sanfins do Douro APR
Douro Alijé Santa Eugénia APR
Douro Alijé Sdo Mamede de Ribatua APR
Douro Alijé Vila Cha APR
Douro Alijé Vila Verde APR
Douro Alijé Vilar de Magada APR
Douro Alijé Unido das freguesias de Carldo e Amieiro APR
Douro Alijé Unido das freguesias de Castedo e Cotas APR
Douro Alijé Unido das freguesias de Pdpulo e Ribalonga APR
Douro Alijé Unido das freguesias de Vale de Mendiz, Casal de Loivos e Vilarinho de Cotas APR
Douro Mesdo Frio Barqueiros AMU
Douro Mesao Frio Cidadelhe APR
Douro Mesao Frio Oliveira AMU
Douro Mesao Frio Vila Marim AMU
Douro Meséo Frio Mesao Frio (Santo André) AMU
Douro Murga Candedo APR
Douro Murga Fiolhoso APR
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Douro Murca Jou APR
Douro Murca Murca AMU
Douro Murca Valongo de Milhais APR
Douro Murca Unido das freguesias de Carva e Vilares APR
Douro Murca Unido das freguesias de Noura e Palheiros APR
Douro Peso da Régua Fontelas AMU
Douro Peso da Régua Loureiro AMU
Douro Peso da Régua Sedielos APR
Douro Peso da Régua Vilarinho dos Freires AMU
Douro Peso da Régua Unido das freguesias de Galafura e Covelinhas APR
Douro Peso da Régua Unido das freguesias de Moura Morta e Vinhos APR
Douro Peso da Régua Unido das freguesias de Peso da Régua e Godim APU
Douro Peso da Régua Unido das freguesias de Poiares e Canelas APR
Douro Sabrosa Celeirds AMU
Douro Sabrosa Covas do Douro APR
Douro Sabrosa Gouvinhas APR
Douro Sabrosa Parada de Pinhdo APR
Douro Sabrosa Pacos APR
Douro Sabrosa Sabrosa APU
Douro Sabrosa Sdo Lourenco de Ribapinhdo APR
Douro Sabrosa Souto Maior APR
Douro Sabrosa Torre do Pinhdo APR
Douro Sabrosa Vilarinho de Sdo Romédo APR
Douro Sabrosa Unido das freguesias de Provesende, Gouvdes do Douro e Sdo Cristévdo do Douro APR
Douro Sabrosa Unido das freguesias de Sdo Martinho de Antas e Paradela de Guides APR
Douro Santa Marta de Penaguido |Alvagdes do Corgo AMU
Douro Santa Marta de Penaguido |Cumieira APR
Douro Santa Marta de Penaguido |Fontes APR
Douro Santa Marta de Penaguido |Medrdes APR
Douro Santa Marta de Penaguido |Sever AMU
Douro Santa Marta de Penaguido |Unido das freguesias de Lobrigos (Sdo Miguel e Sdo Jodo Baptista) e Sanhoane AMU
Douro Santa Marta de Penaguido |Unido das freguesias de Louredo e Fornelos APR
Douro Vila Real Abacas APR
Douro Vila Real Andrdes APR
Douro Vila Real Arroios APU
Douro Vila Real Camped APR
Douro Vila Real Folhadela APU
Douro Vila Real Guides APR
Douro Vila Real Lordelo APU
Douro Vila Real Mateus APU
Douro Vila Real Mondrdes APR
Douro Vila Real Parada de Cunhos APU
Douro Vila Real Torgueda APR
Douro Vila Real Vila Marim APR
Douro Vila Real Unido das freguesias de Adoufe e Vilarinho de Samarda APR
Douro Vila Real Unido das freguesias de Borbela e Lamas de Olo APU
Douro Vila Real Unido das freguesias de Constantim e Vale de Nogueiras APU
Douro Vila Real Unido das freguesias de Mougds e Lamares APR
Douro Vila Real Unido das freguesias de Nogueira e Ermida APR
Douro Vila Real Unido das freguesias de Pena, Quintd e Vila Cova APR
Douro Vila Real Unido das freguesias de S0 Tomé do Castelo e Justes APR
Douro Vila Real Unido das freguesias de Vila Real (Nossa Senhora da Conceigdo, Sdo Pedro e S&o Dinis) APU
Douro Armamar Aldeias APR
Douro Armamar Cimbres APR
Douro Armamar Folgosa APR
Douro Armamar Fontelo APR
Douro Armamar Queimada APR
Douro Armamar Queimadela APR
Douro Armamar Santa Cruz APR
Douro Armamar Sdo Cosmado APR
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Douro Armamar Sdo Martinho das Chas APR
Douro Armamar Vacalar APR
Douro Armamar Armamar APU
Douro Armamar Unido das freguesias de Aricera e Goujoim APR
Douro Armamar Unido das freguesias de Sdo Rom&o e Santiago APR
Douro Armamar Unido das freguesias de Vila Seca e Santo Adrido APR
Douro Lamego Avoes AMU
Douro Lamego Britiande AMU
Douro Lamego Cambres APR
Douro Lamego Ferreirim AMU
Douro Lamego Ferreiros de Avbes AMU
Douro Lamego Figueira APR
Douro Lamego Lalim APR
Douro Lamego Lazarim APR
Douro Lamego Penajdia APR
Douro Lamego Penude AMU
Douro Lamego Samodaes APR
Douro Lamego Sande AMU
Douro Lamego Varzea de Abrunhais APR
Douro Lamego Vila Nova de Souto d'El-Rei APR
Douro Lamego Lamego (Almacave e Sé) APU
Douro Lamego Unido das freguesias de Bigorne, Magueija e Pretarouca APR
Douro Lamego Unido das freguesias de Cepdes, Meijinhos e Melcdes APR
Douro Lamego Unido das freguesias de Parada do Bispo e Valdigem APR
Douro Moimenta da Beira Alvite APR
Douro Moimenta da Beira Arcozelos APR
Douro Moimenta da Beira Baldos APR
Douro Moimenta da Beira Cabagos APR
Douro Moimenta da Beira Caria APR
Douro Moimenta da Beira Castelo APR
Douro Moimenta da Beira Leomil APR
Douro Moimenta da Beira Moimenta da Beira AMU
Douro Moimenta da Beira Passo APR
Douro Moimenta da Beira Rua APR
Douro Moimenta da Beira Sarzedo APR
Douro Moimenta da Beira Sever APR
Douro Moimenta da Beira Vilar APR
Douro Moimenta da Beira Unido das freguesias de Paradinha e Nagosa APR
Douro Moimenta da Beira Unido das freguesias de Péra Velha, Aldeia de Nacomba e Ariz APR
Douro Moimenta da Beira Unido das freguesias de Peva e Segbes APR
Douro Penedono Beselga APR
Douro Penedono Castaingo APR
Douro Penedono Penela da Beira APR
Douro Penedono Pdvoa de Penela APR
Douro Penedono Souto APR
Douro Penedono Unido das freguesias de Antas e Ourozinho APR
Douro Penedono Unido das freguesias de Penedono e Granja AMU
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Castanheiro do Sul APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Ervedosa do Douro APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Nagozelo do Douro APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Paredes da Beira APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Riodades APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Soutelo do Douro APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Vale de Figueira APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Valongo dos Azeites APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Unido das freguesias de Sdo Jodo da Pesqueira e Varzea de Trevdes AMU
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Unido das freguesias de Trevdes e Espinhosa APR
Douro Sdo Jodo da Pesqueira Unido das freguesias de Vilarouco e Pereiros APR
Douro Sernancelhe Arnas APR
Douro Sernancelhe Carregal APR
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Douro Sernancelhe Chosendo APR
Douro Sernancelhe Cunha APR
Douro Sernancelhe Faia APR
Douro Sernancelhe Granjal APR
Douro Sernancelhe Lamosa APR
Douro Sernancelhe Quintela APR
Douro Sernancelhe Vila da Ponte APR
Douro Sernancelhe Unido das freguesias de Ferreirim e Macieira APR
Douro Sernancelhe Unido das freguesias de Fonte Arcada e Escurquela APR
Douro Sernancelhe Unido das freguesias de Penso e Freixinho APR
Douro Sernancelhe Unido das freguesias de Sernancelhe e Sarzeda AMU
Douro Tabuaco Adorigo APR
Douro Tabuaco Arcos APR
Douro Tabuaco Chaviaes APR
Douro Tabuaco Desejosa APR
Douro Tabuaco Granja do Tedo APR
Douro Tabuaco Longa APR
Douro Tabuaco Sendim APR
Douro Tabuaco Tabuaco AMU
Douro Tabuaco Valenca do Douro APR
Douro Tabuaco Unido das freguesias de Barcos e Santa Leocadia APR
Douro Tabuaco Unido das freguesias de Paradela e Granjinha APR
Douro Tabuacgo Unido das freguesias de Pinheiros e Vale de Figueira APR
Douro Tabuacgo Unido das freguesias de Tavora e Pereiro APR
Douro Tarouca Mondim da Beira APR
Douro Tarouca Salzedas APR
Douro Tarouca Sdo Jodo de Tarouca APR
Douro Tarouca Varzea da Serra APR
Douro Tarouca Unido das freguesias de Gouvides e Ucanha APR
Douro Tarouca Unido das freguesias de Granja Nova e Vila Ch3 da Beira APR
Douro Tarouca Unido das freguesias de Tarouca e Dalvares APU
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Alfandega da Fé AMU
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Cerejais APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Sambade APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Vilar Chdo APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Vilarelhos APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Vilares de Vilarica APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Unido das freguesias de Agrobom, Saldonha e Vale Pereiro APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Unido das freguesias de Eucisia, Gouveia e Valverde APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Unido das freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Unido das freguesias de Gebelim e Soeima APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Unido das freguesias de Parada e Sendim da Ribeira APR
Terras de Tras-os-Montes Alfandega da Fé Unido das freguesias de Pombal e Vales APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Alfaido APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Babe APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Bacal APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Carragosa APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Castro de Avelds APU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Coelhoso AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Donai APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Espinhosela AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Franca APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Gimonde APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Gondesende AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Gostei APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Grijo de Parada AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Macedo do Mato AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Mds APR
Terras de Tras-os-Montes Braganga Nogueira APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Quteiro APR
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Terras de Tras-os-Montes Braganca Paramio APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Pinela APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Quintanilha APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Quintela de Lampagas APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Rabal APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Reborddos APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Salsas APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Samil APU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Santa Comba de Rossas AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Sdo Pedro de Sarracenos APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Sendas APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Serapicos AMU
Terras de Tras-os-Montes Braganca Sortes APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Zoio APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Aveleda e Rio de Onor APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Castrelos e Carrazedo APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Izeda, Calvelhe e Paradinha Nova APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Parada e Failde APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Rebordainhos e Pombares APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Rio Frio e Milhdo APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de S3o Julido de Palacios e Deildo APR
Terras de Tras-os-Montes Braganca Unido das freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Amendoeira APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Arcas APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Carrapatas APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Chacim APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Cortigos APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Corujas APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Ferreira APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Grijo APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Lagoa APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Lamalonga APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Lamas APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Lombo APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Macedo de Cavaleiros APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Morais APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Olmos APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Peredo APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Salselas APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Sezulfe APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Talhas APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Vale Benfeito APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Vale da Porca APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Vale de Prados APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Vilarinho de Agrochao APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Vinhas APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Unido das freguesias de Ala e Vilarinho do Monte APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Unido das freguesias de Bornes e Burga APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Unido das freguesias de Casteldos e Vilar do Monte APU
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Unido das freguesias de Espadanedo, Edroso, Murgés e Soutelo Mourisco APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Unido das freguesias de Podence e Santa Combinha APR
Terras de Tras-os-Montes Macedo de Cavaleiros Unido das freguesias de Talhinhas e Bagueixe APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Duas Igrejas APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Genisio APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Malhadas APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Miranda do Douro AMU
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Palagoulo APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Picote APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Pévoa APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Sdo Martinho de Angueira APR
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Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Vila Ch3 de Braciosa APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Unido das freguesias de Constantim e Cicouro APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Unido das freguesias de Ifanes e Paradela APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Unido das freguesias de Sendim e Atenor APR
Terras de Tras-os-Montes Miranda do Douro Uni3o das freguesias de Silva e Aguas Vivas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Abambres APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Abreiro APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Aguieiras APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Alvites APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Bouca APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Cabanelas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Caravelas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Carvalhais APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Cedies APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Cobro APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Fradizela APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Frechas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Lamas de Orelhdo APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Mascarenhas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Mirandela APU
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Murias APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Passos APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Sdo Pedro Velho APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Sdo Salvador APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Sugdes APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Torre de Dona Chama APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Vale de Asnes APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Vale de Gouvinhas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Vale de Salgueiro APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Vale de Telhas APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Unido das freguesias de Avantos e Romeu APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Unido das freguesias de Avidagos, Navalho e Pereira APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Unido das freguesias de Barcel, Marmelos e Valverde da Gestosa APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Unido das freguesias de Franco e Vila Boa APR
Terras de Tras-os-Montes Mirandela Unido das freguesias de Freixeda e Vila Verde APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Azinhoso APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Bemposta APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Brugd APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Brunhoso APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Castelo Branco APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Castro Vicente APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Meirinhos APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Paradela APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Penas Roias APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Peredo da Bemposta APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Saldanha APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Sdo Martinho do Peso APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro T6 APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Travanca APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Urrés APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Vale da Madre APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Vila de Ala APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Unido das freguesias de Brunhozinho, Castanheira e Sanhoane APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Unido das freguesias de Mogadouro, Valverde, Vale de Porco e Vilar de Rei AMU
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Unido das freguesias de Remondes e Soutelo APR
Terras de Tras-os-Montes Mogadouro Unido das freguesias de Vilarinho dos Galegos e Ventozelo APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Benlhevai APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Freixiel APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Roios APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Samdes APR
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Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Sampaio APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Santa Comba de Vilarica APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Seixo de Manhoses APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Trindade APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Vale Frechoso APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Unido das freguesias de Assares e Loddes APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Unido das freguesias de Candoso e Carvalho de Egas APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Unido das freguesias de Valtorno e Mourdo APR
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Unido das freguesias de Vila Flor e Nabo AMU
Terras de Tras-os-Montes Vila Flor Unido das freguesias de Vilas Boas e Vilarinho das Azenhas APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Argozelo APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Cargdo APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Matela APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Pinelo APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Santulhdo APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Vilar Seco APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Vimioso AMU
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Unido das freguesias de Algoso, Campo de Viboras e Uva APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Unido das freguesias de Cagarelhos e Angueira APR
Terras de Tras-os-Montes Vimioso Unido das freguesias de Vale de Frades e Avelanoso APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Agrochdo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Candedo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Celas APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Edral APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Edrosa APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Ervedosa APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Pagd APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Penhas Juntas APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Rebordelo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Santalha APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Tuizelo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vale das Fontes APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vila Boa de Ousilhdo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vila Verde APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vilar de Ossos APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vilar de Peregrinos APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vilar Seco de Lomba APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Vinhais AMU
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Curopos e Vale de Janeiro APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Moimenta e Montouto APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Nunes e Ousilhdo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Quirds e Pinheiro Novo APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Sobreiro de Baixo e Alvaredos APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Soeira, Fresulfe e Mofreita APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Travanca e Santa Cruz APR
Terras de Tras-os-Montes Vinhais Unido das freguesias de Vilar de Lomba e Sdo Jomil APR




